
Michael Stadler: Gebet um Bewusstmachung meiner Autorität nach Epheser, Kapp. 1-3 

leicht vereinfacht in Anlehnung an den Bibeltext (Elberfelder Übersetzung) 

 
Gepriesen bist du, Gott, Vater meines Herrn Jesus Christus! Du hast mich gesegnet mit jeder 

geistlichen Segnung in der Himmelswelt in Christus. Du hast mich in ihm auserwählt vor 

Grundlegung der Welt, dass ich heilig und tadellos vor dir sei in Liebe. Du hast mich vorherbestimmt  

zur Sohnschaft durch Jesus Christus für dich selbst nach dem Wohlgefallen deines Willens, zum 

Preise der Herrlichkeit deiner Gnade, mit der du mich begnadigt hast in dem Geliebten. In ihm habe 

ich die Erlösung durch sein Blut, die Vergebung der Sünden, nach dem Reichtum deiner Gnade, die du 

auf mich hast überströmen lassen in aller Weisheit und Einsicht. Du hast mir ja das Geheimnis deines 

Willens kundgetan nach deinem Wohlgefallen. Dieses Geheimnis hast du dir vorgenommen in dir 

selbst für die Verwaltung [bei] der Erfüllung der Zeiten: alles zusammenzufassen in dem Christus, das, 

was in den Himmeln, und das, was auf der Erde ist - in ihm. Und in ihm habe ich auch ein Erbteil 

erlangt, denn ich war vorherbestimmt nach dem Vorsatz dessen, der alles nach dem Rat seines Willens 

wirkt, damit ich zum Preise deiner Herrlichkeit sein darf, der ich zuvor auf den Christus gehofft habe. 

In ihm [bin] auch ich, nachdem ich das Wort der Wahrheit, das Evangelium meines Heils, gehört habe 

und gläubig geworden bin, versiegelt worden mit dem Heiligen Geist der Verheißung. Der ist das 

Unterpfand meines Erbes, auf die Erlösung [deines] Eigentums zum Preise deiner Herrlichkeit.  

 

Gott meines Herrn Jesus Christus, Vater der Herrlichkeit, gib mir den Geist der Weisheit und 

Offenbarung in der Erkenntnis deiner selbst. Erleuchte die Augen meines Herzens, damit ich weiß, 

was die Hoffnung meiner Berufung, was der Reichtum der Herrlichkeit meines Erbes in den Heiligen 

und was die überschwengliche Größe deiner Kraft an mir, dem Glaubenden, ist nach der Wirksamkeit 

der Macht deiner Stärke. Die hast du in Christus wirksam werden lassen, indem du ihn aus den Toten 

auferweckt und zu deiner Rechten in der Himmelswelt gesetzt hast, [hoch] über jede Gewalt und 

Macht und Kraft und Herrschaft und jeden Namen, der nicht nur in diesem Zeitalter, sondern auch in 

dem zukünftigen genannt werden wird. Und alles hast du seinen Füßen unterworfen und ihn als Haupt 

über alles der Gemeinde gegeben, die sein Leib ist, die Fülle dessen, der alles in allen erfüllt.  

Auch mich [hast du auferweckt], der ich tot war in meinen Vergehungen und Sünden, in denen ich 

einst gewandelt bin gemäß dem Zeitlauf dieser Welt, gemäß dem Fürsten der Macht der Luft, des 

Geistes, der jetzt in den Söhnen des Ungehorsams wirkt. Unter diesen hatte auch ich einst meinen 

Umgang in den Begierden meines Fleisches, indem ich den Willen des Fleisches und der Gedanken tat 

und von Natur Kind des Zorns war wie auch die anderen. 

 

Gott aber, der du reich bist an Barmherzigkeit, hast um deiner vielen Liebe willen, womit du mich 

geliebt hast, auch mich, der ich in den Vergehungen tot war, mit dem Christus lebendig gemacht - 

durch Gnade bin ich errettet! Du hast mich mitauferweckt und mitsitzen lassen in der Himmelswelt in 

Christus Jesus, damit du in den kommenden Zeitaltern den überschwenglichen Reichtum deiner Gnade 

in Güte an mir erweist in Christus Jesus. Denn aus Gnade bin ich errettet durch Glauben, und das 

nicht aus mir, Gottes Gabe ist es; nicht aus Werken, damit ich mich nicht rühme. Denn ich bin dein 

Gebilde, in Christus Jesus geschaffen zu guten Werken, die du, Gott, zuvor bereitet hast, damit ich in 

ihnen wandeln soll... damit jetzt den Gewalten und Mächten in der Himmelswelt durch die Gemeinde 

die mannigfaltige Weisheit Gottes kundgetan werde, nach dem ewigen Vorsatz, den du verwirklichst 

hast in Christus Jesus, meinem Herrn. In ihm habe ich Freimütigkeit und Zugang in Zuversicht durch 

den Glauben an ihn. Deshalb bitte ich, dass ich nicht mutlos werde durch meine Drangsale.  

 

So beuge ich meine Knie vor dir, Vater, von dem jede Vaterschaft in den Himmeln und auf Erden 

benannt wird: gib mir nach dem Reichtum deiner Herrlichkeit, mit Kraft gestärkt zu werden durch 

deinen Geist an dem inneren Menschen; dass der Christus durch den Glauben in meinem Herzen 

wohne und ich in Liebe gewurzelt und gegründet sein möge, damit ich imstande bin, mit allen Heiligen 

völlig zu erfassen, was die Breite und Länge und Höhe und Tiefe ist, und zu erkennen die alle 

Erkenntnis übersteigende Liebe des Christus, damit ich erfüllt werde zur ganzen Fülle Gottes.  

 

Dir aber, der du über alles hinaus zu tun vermagst, über die Maßen mehr, als ich erbitte oder erdenke, 

gemäß der Kraft, die in mir wirkt, dir sei die Herrlichkeit in der Gemeinde und in Christus Jesus auf 

alle Generationen hin in alle Ewigkeit! Amen.  


